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Ahoj mala sleCno, ahoj maly chlapce,

zdravim té ze svého moiského svéta Bublinkova, o kterém ti budu jesté
dale vypravét.

Rikaji mi Muchlinka a jsem Zlutooranzova mala chobotni¢ka. Mam
veliké ocka, pét zlutych a jedno Cervené chapadélko. A to zdaleka neni
vSechno, co vlastnim. Mam totiz nejvétSi bohatstvi svéta! Ano,
nevymyslim si. To bohatstvi je laska! Laska mych milujicich motskych
dospélaki a bajecnych kamaradi, se kterymi rada lumpacim.

MoZna na to nevypadam, ale v mé kulaté hlavicce se lihne jeden
blaznivy napad za druhym. S motskymi kamarady podnikdme rtizna
dobrodruzstvi, uzivame si hromady legrace a n¢kdy takeé potadné
zlobime. Vi§, j& si myslim, Ze by byla na svété pfiSernd nuda,
kdybychom jen vzorné sed¢li na zadecku a nemohli objevovat svét
a vlastné 1 sebe samotné.

Sko¢ se mnou do pohadkovych ptibéhit nebo popros své dospélaky, at’
ti mé pribehy prectou. Slibuji ti, Ze si to se mnou a ostatnimi obyvateli
Bublinkova potradné uZzijes.

Mrnuchu!

Tva Muchlinka




Barevné oznaceni pohadek podle Sesti
Muchlin¢inych tematickych okruhu

Chobotnicka Muchlinka ma Sest chapadel. Kazdé jeji chapadélko
predstavuje jednu dileZitou soucast Zivota. Spolecné pak tvofi
spokojen¢ho ¢loveka.

Pohadky jsme tedy rozttidili do Sesti témat a oznacili jsme je barvou
piktogramu — obrazkem. Barvy maji totiz svoji energii a kazda z nich
podporuje urcitou oblast. Pohddky najdete pod témito oznacenimi:

CERVENE POHADKY

zdravi touha po znalostech
a dovednostech

FIALOVE POHADKY

zdravy selsky rozum (intuice

ZELENE POHADKY

zdravy pristup ke svému

zdravi




Krakenicky,
nemoc malych

chobotnic




Klid. Ticho. Voda v moftich se jen liné pohupuje sem a zase tam. Zadny moisky
vir ani boufe nad hladinami hlubokych oceanti jako pfed n€kolika dny. Den
tedy jako stvoteny na vylet nebo alespoil na malou prochazku po motském dné.
Po péti zlutych a jednom ¢erveném Muchlin¢iné chapadélku vSak neni nikde
vidu a po jejich majitelce ani slechu. Copak se to asi d&je?

,,PSik. Au. Ach jo,” ozyva se slabounce z utrob Evzenovy jeskyné.

,Do krevet krevetovych, jak ja to vypadam! Podivej se, Tinko.” Nafika
chobotnicka a zveda svoje chapadélka. Vskutku, jsou takova povadla a celé
ndjaka nafoukld. Zadné mrstné Zizalky, jak je zname b&zné. Muchlindina
chapadélka vypadaji, jako by do nich nékdo napustil ptil oceanu. Jsou tak
natekla, Ze se v nich uplné ztraci i chobotni¢i ptisavky.

,»Vypadam pfiSerné. Jsem tak oSklivd! A navic mé boli v krku,” lamentuje
hol¢icka.

»Ale no tak, Muchlinko. Jsi hezka chobotnicka, jen jsi chytla krakenicky,
nemoc malych chobotnic. Kazda mald chobotnice ji chytne, vzdyt’ jsem ti to uz
stokrat fikala. Brzy to ptejde,” snazi se jt uklidnit Tinka a pfipravuje chladivy
nalev z 1éCivého druhu sasanek, kterym se chysta zchladit nafoukla chapadélka
nest’astné pacientky.

Vtom nékdo zat'uka na dvefte jejich jeskyné. Jsou to Muchlin¢ini kamaradi Léna
a Véna a prisSli navstivit malého maroda. Jsou to moftsti konici, krakenicky
chytit nemizou. Sami se uz moc t&si, az si budou s chobotni¢i hol¢ickou zase
hrat. Jakmile ale Muchlinka uslySi hlasy svych pratel, rychle zaleze pod svoji
postylku a kti¢i na celé kolo, at’ jdou pry¢, Ze nechce nikoho vidét. Lena
s Venou na sebe rozpacité koukaji a vitbec nerozumi tomu, proc jejich vzdy tak

mila kamaradka tak nesnesiteln€ je¢i a posila je pryC. Tinka je laskavym

pohledem vyprovodi a u dvefi jim potichu vysvétli, pro¢ se Muchlinka




tak hrozné¢ vzteka. Oba mofisti konici se ted” uz chapavé usméji a popieji
kamaradce rychlého uzdraveni.

Kdyz se Tinka vrati ode dvefti, chobotnicka se mraci a zlobi na cely svét. Stara
zelva uz to nemuZze vydrzet a povida: ,,Muchlinko, nebylo od tebe viibec hezke,
jak jsi vyhnala své kamarady, a to jen proto, Zze si kvlli nemoci pripadas
nehezka. Vzdyt oni t€ maji radi takovou, jaka jsi. Nebudou t€ mit o nic min
radé€ji jen proto, Ze mas chapadeélka trosku tlustsi nez jindy. Dobii pratel€ se ti
nikdy nebudou smat, pomlouvat té nebo se t€¢ pro néco stranit. Povim ti ted’
jednu pohadku. Je to ptibéh o tom, jak je Zivot bez pratel smutny a prazdny. Ty
si ale pujdes ted’ lehnout do postele a budes odpocivat.” PoloZi studené obklady
z bylinek Muchlince na vSech Sest chapadélek a posledni ptfiloZi 1 na jeji bolavy
kréek. Hol¢icka si poslusné leha a je zvédava, jaky piibeh bude Tinka vypraveét.
Vzdyt Zelvi babicka zna tolik pohadek a jedna je zajimavéjsi neZ druha.

,J€ to uz davno. UZ ani nevim ptesn¢, v kterém roce se to stalo,” zacina Zelva
své vypravéni. ,,V jednom malém domecku na dné motského Neptunova
kralovstvi, severozapadnim smérem od Hydtiho kralovstvi, Zila Zelvi kolonie.
Zelvi prababa, pradéda, mama, tata, ale i Zelvata se tady zelvim zplisobem
prohanéli od rana do vecera, a potom zase od vecera do rana. Pouze jedna Zelvi
sle¢na se niceho z toho netcastnila. Byla to takova hromadka nestésti.* Vypravi
Tinka. ,,Rikejme ji tfeba Minka. ,Achich ouvej,* narikala tato zelvi mlada
dama. Neméla Zadnou Zelvi nemoc, vypadala vlastn€ ipln€ normalné, a presto
nebyla jako jiné zelvicky. U levé zadni nozky Mince chybél kousek krunyte.
Jako malé uklouzla pti Zelvi honicce a spadla pfimo na kamen, a tim se ji ten

kousek krunyte odstipl. Nebylo to nic zdvazného a ani se za to Mince nikdo

neposmival. Pfesto se tato Zelvi sle€na ostatnich motskych obyvatel zacala




stranit, potad natikala a jeji jedinou denni ¢innosti bylo postavani pred zrcadly,
aby se mohla divat a pozorovat svlij chybé&jici kousek krunyie. A Ze téch zrcadel
doma méla,” vypravi Tinka a chobotnicka upln€ zapomene na své krakenicky.
Je ji Minky lito.

“Jen ve svém pokojicku méla Sest zrcadel. To je presné tolik, jako mas ty
chapadélek, Muchlinko,” pokracuje Zelva ve vypravéni. ,,Kazdé rano se v nich
Minka sloZité nakrucovala a sledovala, zda ji ndhodou krunyt nedorostl. Potom
poposla do chodby a cestou do kuchynky stihla sviij kousek zadecku
obhleédnout v dalSich tfech zrcadlech. V kuchyni pak stalo jedno veliké, kde by
se bez problémi vidél cely 1 tvly) dédecek Evzen. Tak obrovske bylo! Minka
nevnimala své zelvi kamarady, jak ji volaji ke spolecnym hrdm a vodnim
radovankam. Cel¢ dny prostala u zrcadel a zkoumala sviij naStipnuty krunyft.
Jeji maminka z toho byla celd nesStastna, protoze vidé€la, jak jeji milovana
hol€icka ztraci jednoho kamarada za druhym. Nikdo nechtél cekat, az se Minka
vykouka v zrcadle.

Jak Sel Cas a léta ubihala, Minka osaméla Uplné. Rodi¢e odesli na motskou
veécnost, sourozenci se rozprchli do motského svéta a pratelé zalozili vlastni
rodiny. Zstal ji jen domecek se spoustou zrcadel. NaStipnuty krunyt
samoziejm¢ zadnym zazrakem zpatky nedorostl.*

,Jak to bylo dal? To zlstala, chudinka Minka, tpln¢€ sama?” vyzvidd Muchlinka
na Tince. Mald chobotnicka se nemiize dockat dalSiho pokratovani Zelviho
piibehu a na svoje trapeni docista zapomene. Tinka se nenecha dvakrat pobizet
a ve své pohadce pokracuje dal.

,Irvalo to jesté¢ nckolik let, neZ Mince doSlo, Ze pokud ziistane sama doma

obklopena jen zrcadly ze vSech stran, tak se z ni stane mrzout a protiva.




Nejednou se piistihla, jak sedi pred velkym kuchynskym zrcadlem a opakuje
si: ,Vypadam hrozng. Vlibec se nemam rada. Jsem tak oskliva a jina. A jsem
uplné sama. Bylo to opravdu zoufalé. Nakonec se ale zazrak preci jenom stal.
Nebo snad Mince pomohl sam vladce moti Neptun, ktery se na to uZ nemohl
dal divat? Kdo vi.

Bylo poSmourné rano a Minka zapomnéla zaviit vchodové dvefe do sveho
domecku. Najednou se vzedmul silny vodni vir, ktery nicil vSechno, co se mu
postavilo do cesty. Kameny, skeble i motske fasy. A ptfesné tento vir prudce
vnikl do Mincina Zelviho domecku. Pisek zasypal chodbu, kameny a vSude
litaly Skeble a nékteré z nich doletély az do samotné kuchyné. A pravé jedna
obzvlast’ velka Skeble plnou silou narazila do Mincina kuchynského zrcadla.
Prask. Réana jako kdyby Neptun zahromoval. Ttisk. To se ve sttepech zhroutilo
ohromné kuchynské zrcadlo na podlahu. Tento ramus probudil Minku, ktera se
lekla, Ze se na ni dobyva zla Hydra nebo jina motska ptiSera. Jak se chtéla
schovat strachy pod postel, neSetrné zavadila o své mal¢ stolni zrcatko, a 1 to
s rachotem dopadlo na zem a rozlomilo se na n€kolik kust.

Kdyz se vir uklidnil, odvazila se Minka podivat, co se vlastn¢ stalo. Opatrné
vylezla ze svého Ukrytu pod posteli, smutné se podivala na vSechna sva rozbita
zrcadla v pokojicku a zamitila dale do kuchyné.

,Ach neee!* zacala plakat, kdyz uvidé€la tu spoust’. VSude lezel pisek smiseny
se stiepy ze vSech jejich zrcadel, na zemi byly pfevracené zidlicky a rozbité
nadobi z kredence.

Najednou se Minka citila tak zvlastn€é. VSude ticho a zkaza. A Zadné jeji
zrcadlo! Nemohla se na sebe podivat a zkontrolovat si, jak to vypada s jejim

krunyfem. Snazila se vyvratit hlavicku, ale za sebe nedohlédla.
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Ub¢hl den, druhy a treti, kdyz se najednou rozrazily dvefe Min¢ina domecku
a sleCna Zelva stala na jeho prahu. Najednou nemé¢la stani. ,KdyZ uz nemam
zrcadla ani hezky domek, plijdu do svéta za dobrodruzstvim, ptjdu hledat
pratele a zazitky,‘ fekla si Zelva a namifila si to pies pisCité dno pry¢ z Zelvi
vesnice.*

,.Kam §la? Co se s ni stalo? Jak to bylo dal?”” poskakuje Muchlinka a netrpélivé
se dozaduje dalSiho TinCina vypravéni. Ale stara Zelva mlc¢i. Dokonce se zda,
zZe se ji v oCich lesknou slzy.

,»Sp1, milacku, dal uz pohadka nepokracuje.”

Ale Muchlinka se nechce nechat odbyt. A najednou ji néco trkne do jeji velkeé,
kulaté hlavicky. Vzdyt u nich v jeskyni nevidéla ani jedno zrcadlo, a pokud si
dobfe vzpomina, tak ani u Tinky doma nevisi Zadna zrcadla. To je zvlastni,
pomysli si chobotni¢ka, a tak se Tinky zepta: “To byla pohadka o tobé? To ty
jsi Minka?”

Stara Zelva se na Muchlinku jen laskyplné pousméje a odvéti: ,,Na tom piece
nesejde, Muchlinko. Nezalezi na tom, o kom byla pohadka, ale co si z ni pro
sebe odneseS. M¢j se rada takova, jaka jsi, nermut’ se pro hlouposti a nemrac se
na sebe, ani na druhé. Bud’ na sebe vZzdy mila, a to za vSech okolnosti. VZdyt
Vaz si také svych kamarada a hyckej si vaSe pratelstvi, protoze bez pratel je
zivot velmi prazdny a smutny. Ted se ale usméj a uz konecné spinkej, zitra ti
bude 1épe.”

Potom se Tinka otoc¢i a pomalu odchazi z Muchlin€ina pokojiku. Chobotnicka
pohlédne jednim oCkem na zada staré laskavé Zelvy a najednou ma pocit, Ze
u zadni nohy Tince chybi kousek krunyfe. ,,Nebo se mi to jenom zdalo a byla

to hra stintka svétla?” pomysli si, ale v tu ranu mal4a chobotnicka
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usina. Pfece jenom jesSté neni zdrava a spanek léci.

Hned rano ale vypada mnohem Iépe, az je zase uplné jako dfive. Chapad¢lka
jsou p&kna, tenkd a pry¢ jsou natekliny na piisavkach. Ani krk ji neboli.

,Mnuchil.” Je vesela a sm¢je se do nového dne. Chmury a naiky jsou vSechny

pry¢.
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Rikanka k pohadce

Krasna nebo oskliva,

stydliva ¢i pecliva.

Kazdy z nés je jinaci,

slova nas vSak oznaci.

Nejsou vzdy jen pravdiva,

kazdé néco ukryva.

Radost, smutek nebo zlost,

vzdycky miiZes fici dost.

V srdci pravda ukryva se,

pfed svétem tak schovava se.

Poslouchej ho peclive,

mluvi stale pravdive.
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OtazniCky

1. Pro¢ se Muchlinka svym kamaradiim nechtéla ukazat?
2. 'V ¢em byla Zelvicka Minka z Tincina ptibéhu jina
nez ostatni Zelvicky?
3. Co dé¢lala Minka celé¢ dny?
4. Co myslis, byl ptibéh o Mince ve skute¢nosti pribéhem
o Tince?

5. Je pro tebe dulezité, jak vypadas?

Co mé pribéh naucil:

Ptatelstvi je dar, o ktery bychom méli pecovat a vazit si
= jej. Bez pratel se zije velmi téZko. Zacnéme ale u sebe
a bud’'me kamaradi sami se sebou.
& M¢éjme se radi takovi, jaci jsme,

e T pecujme o sebe.

Sebelaska 1 laska k druhym

jsou stejné dilezite.



Mily rodici, prarodici, pani ucitelko, zkratka mily
dospély Ctenari,

pravé jste docetl jeden zpifibéhi o chobotni¢ce Muchlince
z Bublinkova. Tim ale tento podmotsky svét nekonci, ba naopak teprve
zaCind. Muchlinka spolu se svymi détskymi kamarady 1 moiskymi
dospélaky zaziva dalsi dobrodruzstvi, ktera v sob& ukryvaji lidskou
moudrost a ponau¢eni. Nemame ambice nékoho vychovavat, poucovat
ani nahrazovat rodice a ucitele. Kdepak, my jsme ,,pouze® vypravéci,
kteti za pomoci kratkych zabavnych pohadek chtéji rozvijet détskou
osobnost. Domnivame se, Ze nase prostiedi a celkoveé doba 21. stoleti
se velmi rychle méni. Aby jedinec obstal v takto dynamicky ménici se
spole¢nosti, potfebuje byt ve vnitini rovnovaze — najit sam sebe, své
siln¢é stranky, sviij potencial.

Projekt Muchlinka - Détska hracka s pfibéhem mize détem pomoci
rozvijet jejich mysSlenkovy a vnitini svét, nalézt rovnovahu a naucit je
Kreativné fesit situace a problémy. Usnadni jim tak vstup do Zivota
plného zmén.

Dalsi pohadkové piibehy jsme vypracovali na zédkladé podnéth rodicti
1 odborné vetrejnosti. Zabalili jsme je do pohadkového svéta tak, aby
byly détskemu chapani blizsi a srozumitelng;si. V zavéru naleznete Sest
zékladnich rad pro Zivot, které prosim, prectéte vasim détem. Vérime,
Ze jim pomuizou byt St'astn¢jSimi a spokojenéjsimi lidmi.

I dalsi pfibéhy budou obsahovat jednoduché fikanky na procviceni
paméti, otazni¢ky pro rozvoj piedctenaiské a Ctendiské gramotnosti
a navazani hlubsiho vztahu pii debat¢ mezi ditétem a Ctenarem.
Zminované pribéhy muzete zakoupit jako eBooky na pokracovani,
anebo v podobé bohaté ilustrovane knihy. Aby vadm nic neuniklo,
sledujte nas na:

e webu www.muchlinka.cz,

e a socialnich sitich: Facebooku a Instagramul.



http://www.muchlinka.cz/
https://www.facebook.com/Muchlinka-D%C4%9Btsk%C3%A1-hra%C4%8Dka-s-p%C5%99%C3%ADb%C4%9Bhem-2119885708105802/
https://www.instagram.com/muchlinka/

Rady od Muchlinky

Mila hol¢i¢ko, mily chlapce, Muchlinka ma pro tebe dilezity vzkaz,
ktery muzeS promeénit v zZivotni dovednosti. Ty ti pomiizou byt
Stastnym a spokojenym ¢lovékem. Poslechni si, jakou moudrost ukryva
kazde jeji chapadélko. Zkus si ta slova ulozit do paméti, do srdce, ale

pfedevsim se s nimi nauc Zit.

» Mam se rad/a a staram se o sebe, jak nejlépe umim. Jsem pro sebe

vvvvvv

» Komunikuji, fikdm svlij ndzor. Nebojim se fikat ANO i NE.
Posloucham také, co si mysli ostatni, a snazim se najit spole¢nou
rec.

» Chybuji a je to v poradku, protoze jediné tak se ucim, jak pristé
vect délat jinak a 1épe. Mlzu se tak rozvijet. Ucim se odpousStét
druhym, protoze chybujeme vSichni. Pokud udélam chybu,
snazim se ji pfiznat a napravit ji.

» Vazim si svych kamaradl, nekritizuji a neponizuji druhé,
neurazim se. Spolupracuji, pomaham a pieji ostatnim Uspéch
stejné jako sobé sameému.

» Mam mysl otevienou, protoze tak ke mné ptichazeji informace
a napady, které m¢ posouvaji v zivoté dal. Nekteti 1idé tento jev
nazyvaji intuice nebo také tzv. Sesty smysl.

» Véfim v sebe. Pomaha mi to plnit si své sny a citit se Stastné
a spokojenég. Jsem za sva slova, ¢iny a nadlady zodpovédny/a. Vim,
jak krasny miize byt kazdy mij den, kdy mohu rozdavat lasku,
radost a Stésti mamince, tatinkovi 1 vSem détem a dospélym
kolem sebe.
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